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INSTALAGOES DO CLUBE

e SEDE
Rua Sociedade Farmacéutica, 12 — 1°
1150 - 339 LISBOA
Tel.: 213 173 950
Email: dn@clubept.pt

o DIREGCOES de ZONAS e SECGOES LOCAIS

e ZONA NORTE
SEDE: Rua Engenheiro Ferreira Dias, 380
4100-246 PORTO
Tel.: 222 000 168

Secgdes: Braga, Mirandela, Penafiel, Vila Real

e ZONA CENTRO NORTE
SEDE: Rua General Humberto Delgado, 368
3030-327 COIMBRA
Tel.: 239 500 195

Seccgdes: Aveiro, Castelo Branco, Leiria, Torres Novas, Viseu

e ZONA CENTRO SUL
SEDE: Rua Andrade Corvo, 9 R/C Esq.
1050-007 LISBOA
Tel.: 213 194 750

Seccgoes: Lisboa, Setubal

e ZONA SUL
SEDE: Largo do Carmo, 20 e 21
8000-148 FARO
Tel.: 289 878 991

Seccdes: Faro, Beja

e ZONA MADEIRA
SEDE: Calgada de Santa Clara, 32
Sao Pedro
FUNCHAL
Tel.: 291 500 500

e ZONA ACORES
SEDE: Avenida Principe do Ménaco
Edificio Altice
9500-237 PONTA DELGADA
Tel.: 296 628 505

ENDEREGO INTERNET: www.clubept.pt
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ORGAOS SOCIAIS

Os Corpos Gerentes eleitos para o triénio de 2021/2024.

e ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: José Manuel Ferreira Borda d’Agua
1° Secretario: Jodo Alfredo Boavida Arriscado

2° Secretario: José Anténio Soares de Ornelas

e CONSELHO FISCAL
Presidente: Jorge Manuel Castro Ferreira Ascencao
Secretario: Francisco José Soares Sousa Cabral
Relator: José Adelino Martins Vaz
1° Vogal Suplente: Isabel Maria da Silva Mateus Marques
2° Vogal Suplente: Pedro Vicente de Abreu

3° Vogal Suplente: José Anténio da Silva Ramos

e DIREGAO
Presidente: Luis Augusto Lourengo Pereira
Vice-Presidente: Carlos Manuel Fernandes Martins
Vice-Presidente: Carlos José Rodrigues de Sousa Carinhas
Diretor Financeiro: Antonio do Carmo Barata
Secretario: Vitor Manuel Ferreira Cabete
ZONAS:
Zona Norte: Abilio Fernandes Pereira
Zona Centro Norte: Garcia Parreira Matias
Zona Centro Sul: Nuno Manuel Alves Coutinho
Zona Sul: Anténio Manuel Dias Mendonga
Zona Madeira: José Francisco Mendonga Fernandes

Zona Acgores: Emanuel Rui Chaves Oliveira
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RELATORIO DA DIREGAO NACIONAL

Apresenta-se aos associados do Clube Portugal Telecom, o relatério que expressa a atividade
realizada e as contas relativas ao exercicio de 2022.

1 — Situagdo global do Clube

O resultado do exercicio de 2022 é negativo em 54.777,73€.

Este valor resulta sobretudo de:

- Aplicacao das verbas transitadas dos anos anteriores em projetos de relangamento da atividade
do Clube em contexto de pés-pandemia, de acordo com a estratégia exposta e aprovada nas AG de
2020 e 2021.

- Aplicagdo das verbas resultantes da resolu¢do da rubrica contabilistica “outras contas a pagar
(transferéncia ZS)”, conforme decisdo em reunido da DN de 9 de outubro de 2021.

- Disparo da inflagao, designadamente a nivel dos custos de pessoal

2 — Recursos Humanos

Este exercicio foi caracterizado pela estabilidade dos recursos humanos do Clube, em termos da
sua composigao e alocagéo.

3 — Resumo dos Eventos Nacionais

Em 2022 a atividade do Clube ja se situou préxima do normal antes da pandemia, com um total de
mais de 5500 participagdes, sendo de destacar:
¢ 33 atuagdes dos Grupos Musicais e de Teatro para entidades e associagdes com caracter social,
cultural e recreativo e uma audiéncia de 3480 pessoas
¢ 122 eventos de agenda cultural com mais de 1800 participantes
¢ Reabertura dos Ginasios do Clube em Lisboa e Porto
¢ 79 eventos de maratonas/corridas com 490 participantes
e Atividades indoor (voleibol, voleibol misto, basquetebol e futsal) com 1900 participantes
¢ 13 eventos de convivio com mais de 400 participantes
¢ Realizacao do Il Encontro de Teatro Clube PT na Madeira com as pecas:
"Mulheres no Topo" da Oficina de Teatro da Madeira
"O Milagre Acontece" do Grupo de Teatro Lisboa
e Organizagdo conjunta das Zonas Acgores e Madeira de representagdo da Oficina de Teatro da
Madeira em espetaculo em Sao Miguel.
¢ Realizacado do Encontro Nacional Clube PT Cantanhede com 159 participantes
¢ O Projeto de solidariedade " Familias com Sorriso neste Natal 2022 " da Zona Acgores - Recolha
de alimentos e Distribuigdo de cabazes. O projeto abrangeu 19 familias.
¢ A participagdo com uma equipa de Futebol 7 no Super Liga Corporate Make-A-Wish 2022/2023 -
Masterfoot.

¢ Voleibol de praia feminino participagdo no International Workers' Sports Festival, na Bulgéaria 2022
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Zona Norte

e Participagdao em campeonatos nacionais e distritais do Inatel nas modalidades de basquetebol,
pesca, ténis de mesa
e Participagdo do tiro nos campeonatos da ARTN, APCT, STP, STB, STVC e da Federagéo
Portuguesa de Tiro
e Modalidades de manutengao, pilates e ioga
e Corridas / Mini caminhadas:
- Corrida de Carnaval
- Sao Silvestre de Espinho
- Meia Maratona Manuela Machado
- S0 Silvestre Cidade do Porto
- Corrida Dia do Pai
- Petrus Run
- Corrida da Marginal Vila do Conde e Pévoa de Varzim
- Corrida do Clube de Pessoal Aguas de Gaia
- Corrida da Liberdade — Maia Cidade do Desporto
- Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto
- Corrida Fernanda Ribeiro
- Corrida da Mulher
- Meia Maratona do Douro Vinhateiro
- Corrida da Marginal Miramar
- Corrida Urbana Terras de Santa Maria
- Meia Maratona do D’Ouro Run Gondomar
- Corrida de S. Jodo
- Meia Maratona de Esposende
- Corrida Portucale
- Color Run Gondomar
- V Trail Broa de Avintes
- Corrida Porto de Leixdes
- Hyundai Meia Maratona do Porto
- Corrida do Dragéao
- Corrida do Parque a Noite
- Corrida Praia do Areinho
- Corrida da Republica
- Meia Maratona Cidade de Ovar
- Corrida do Bombeiro
- Meia Maratona de ilhavo
- EDP Maratona do Porto
- Sao Silvestre de Gondomar
- Volta a Paranhos
- S0 Silvestre de Vila do Conde
- Sao Silvestre de Esmoriz/Cortegaca
¢ Visitas Culturais Guiadas:
- Visita Guiada ao Titan — Porto de Leixdes
- Visita Guiada Interpretativa a Alfandega do Porto
- Visita Guiada a Igreja de Santa Clara
- Visita Guiada ao Coliseu do Porto
- Visita Guiada ao Titan e ao Terminal de Cruzeiros
- Visita Guiada ao Museu Vivo “Conservas Pinhais Factory Tour”
- Visita Guiada a Quinta dos Cénegos
- Visita Guiada ao Museu do Vitral
- Visita Guiada ao Museu da Regueifa e do Biscoito
- Visita Guiada ao Ateneu Comercial do Porto
- Visita Guiada ao Paco Episcopal do Porto
- Visita Guiada ao Palacio da Bolsa
- Visita Guiada ao Farol de Lega
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- Visita Guiada Tour 360° - Super Bock Arena
- Visita Guiada ao Museu da Filigrana de Gondomar e a Oficina Tradicional
- Visita Guiada por Joel Cleto “O Porto de Camilo e D. Pedro”
- Visita Guiada ao Museu de Anatomia Prof. Nuno Grande
- Visita Guiada a Irmandade da Lapa
- Visita Guiada a antiga Refinaria de Matosinhos
- Visita Guiada por Joel Cleto “Porto — Um Percurso Natalicio”
e Visitas a Varias Exposigcbes / Espetaculos Imersivos / Espetaculos Interativos:
- Exposicao “Dinossauria Experience”
- Evento “Spiritus” Igreja dos Clérigos
- Exposicao “Bansky — Genious or Vandal”
- Visita Alice in Magical Garden — Porto
- Viagem Medieval em Terras de Santa Maria
- Visita “Serralves em Luz”
- Visita ao Zoo Santo Inacio “Luzes Selvagens”
- Evento “Iberanime 2022”
- Espetaculo Imersivo “Misterioso Egipto”
Porto Bridge Climb
Noite de Pirilampos
Noite de Sdo Martinho — Magusto 2022
Passeio de Cicloturismo “Por Terras de Basto”
Passeios Guiados:
- Passeio Guiado “Palacio Brejoeira, Viana, Santa Luzia”
- Passeio Guiado “Comboio Vintage Miradouro”
- Passeio Guiado “Comboio Histérico do Vouga”
- Passeio Guiado “Mercado de Natal de Vigo e Museu do Mar”
e Cruzeiros:
- Cruzeiro das 6 Pontes no Rio Douro
- Cruzeiro no Douro: Porto — Régua - Porto
e Pecas de teatro, Espetaculos de Comédia, Musicais, Concertos:
- Espetaculo “A peca que da para o Torto”
- Espetaculo “Paranormal com Joaquim Monchique”
- Espetaculo “Quim Roscas & Zeca Estacionancio”
- Espetaculo “O novo Stand Up de Fabio Porchat”
- Espetaculo “Mondlogos do Pénis”
- Espetaculo “Intimidade Indecente”
- Espetaculo “Processo — Diogo Bataguas”
- Concerto “Skunk Anansie”
- Espetaculo “E tudo o Morto Levou”
- Espetaculo “STOMP”
- Espetaculo “A Ratoeira”
- Espetaculo “Perfeitos Desconhecidos”
- Espetaculo “Trés é demais | Segunda Dose”
- Concerto “James”
- Espetaculo “Les Ballet Trockadero de Monte Carlo
- Concerto “Miguel Araujo”
- Espetaculo “Frutorra apresenta | | Am Humor”
- Espetaculo “O Feud Explica”
- Espetaculo “O Amor é tdo Simples
- Espetaculo “Guilherme Duarte — Limbo”
- Espetaculo “Lar Doce Lar”
- Espetaculo “Rock & Moda do Porto”
- Espetaculo “Commedia a La Carte”
- Espetaculo “Mondlogos da Vacina”
- Musical “Espelho, Espelho Meu”
- Espetaculo “PI100Pé — Especial de Natal”

9
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PONTOS A DESTACAR - Zona Norte

e Encontro Nacional do Clube PT em Cantanhede

Bilhar: 2° Lugar — Anténio Santos

Padel: 1° Lugar — Manuel Costa

2° Lugar — Gongalo Marinho

Pesca: 2° Lugar — Manuel Verissimo

Ténis de Mesa: 2°Lugar — Fernando Sereno

Tiro: 2° Lugar — José Fernandes

Voleibol: 3° Lugar Equipa CPT Zona Norte
e Ténis de Mesa

Campeonato de Pares do Inatel Porto: 3° Lugar — Fernando Sereno
e Tiro

Torneio ML: 2° Lugar — Joaquim Canez dos Santos

Torneio ML: 1° Lugar - Gaspar Silva

Zona Centro Norte

Convivio dos Reis em Coimbra, Figueira da Foz e Torres Novas
Encontro convivio da Primavera
Caminhada pela natureza na “Rota do Javali”
Convivio do Sao Joao, com sardinhada em varias secgdes locais
Convivio de sécios com picnic e atividades
Convivio de Sao Martinho em Coimbra, Figueira da Foz, Castelo Branco, Torres Novas,
Viseu, Guarda e Aveiro
Karaoke de Natal com sdécios
Ceia de Natal com atuagao da Teletuna em Viseu
Participacao de atletas nas varias atividades dos Jogos Nacionais em Cantanhede
Modalidades de manutengcdo em natagao e ginastica nas varias secgdes locais
Treinos semanais e torneios Indoor locais nas modalidades de voleibol
Treinos semanais e participagdo em torneios oficiais da Federagdao Portuguesa de Ténis de
Campo em Sao Joao da Madeira, Castelo Branco e Leiria
Treinos semanais de Pesca de Rio
e Varias atuagdes do grupo de musica tradicional portuguesa “Teletuna” nas freguesias do
Municipio de Viseu, assim como pelo resto do pais tais como:

- Teletuna no Inatel Palace Hotel de Sdo Pedro do Sul

- Teletuna no Palace Hotel Monte Rio

- Teletuna no Palace Hotel Douro Tabuago

- Teletuna em Vila Flor

e - Teletuna em Travassos de Baixo

- Teletuna no Encontro Nacional CPT Cantanhede

- Teletuna no auditério da Igreja Nova em Viseu
e Participagdo em provas de BTT em Fatima, Pombal e Leiria
e Participagéo de atletas na 412 Edi¢cao Corrida do Tejo
e Participagao de atletas na 442 Corrida de Sao Silvestre

PONTOS A DESTACAR - Zona Centro Norte

e Organizagdo dos Jogos Nacionais em Cantanhede que envolveram cerca de 130
participantes nas varias atividades desportivas e culturais

e Participacao da Teletuna em iniciativas de solidariedade social

e Atuacles da Teletuna a nivel nacional e com a parceria do Inatel
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Zona Centro Sul

Grupo Coral e Cordofones:
- Apresentacao de nove espetaculos publicos a que assistiram 1550 espectadores
- Radio Bobadela — Emissao em direto, entrevista e concerto efetuado a partir da Sede CPT
com aproximadamente 2500 ouvintes
- Ensaios semanais presenciais (40 praticantes)
- Audicdes online para captagao de novos talentos
Grupo Teatro:
- Ensaios presenciais
- Apresentagao de onze espetaculos publicos a que assistiram 850 espectadores
- Radio Bobadela - Entrevista em direto com aproximadamente 2000 ouvintes
Grupo Ukulele:
- Aulas online/presenciais (3x semana com 25 alunos)
- Radio Bobadela - Entrevista em direto e concerto com aproximadamente 1000 ouvintes
Futsal/Fut7:
- Participagéo na 12 Divisao da Liga Empresarial 2021/2022
- Treinos e torneio Futsal secgao local Setubal
Voleibol:
- Participacdo da equipa CPT/ZCS na Liga Voleibol INATEL
Corridas, minis e meias-maratonas:
- Mini e Meia Maratona de Lisboa — Ponte 25 de Abril (12 participantes)
- Vasco da Gama (5 participantes)
- Corridas “Sempre Mulher” (70 participantes)
- Corrida do Tejo (5 participantes)
- Sao Silvestre do Sado (5 participantes)
- Sao Silvestre Lisboa (10 participantes)
Iniciativas / atividades diversas:
- Viagens, grandes rotas e passeios (25 eventos com 80 participantes)
- Participagdo em provas no campeonato precisdo Federagédo Portuguesa de Tiro (12provas)
- Participagdo em provas no campeonato Tiro com Armas de Caga (12 provas)
- Treinos e jogos presenciais de Voleibol Masculino e Feminino
- Ukelele - aulas online/presenciais (3x semana)
- Yoga - aulas online/presenciais (2x semana)
- Koryu Token - aulas em ginasio (2x semana)
- Jin Shin Jyustu - Workshops trimestrais
- Encontro Nacional de Cantanhede - participagao de 21 atletas
Iniciativas culturais:
- Va ao Teatro / Va aos espetaculos (25 participantes)
- Passeios Pedestres com Histéria — Peddy+Eventos (30 participantes)
Atividades culturais e desportivas Sec¢ao Local Setubal:
- Visita ao Museu da Marinha e Torre Belém (10 participantes)
- Prova Karting KIP — Palmela (28 participantes)
- Peddy-Paper - Alcochete (15 participantes)
- Passeio tematico “A bordo do Barco Ledo” — Alcochete (37 participantes)
- Encontro da Histéria e Gastronomia Tradicional — Setubal (16 participantes)

PONTOS A DESTACAR - Zona Centro Sul

e Grupo Coral e Cordofones:

- Concertos Missa ProPace na Igrejas Sagrado Coracgéo de Jesus e Igreja Beato Scalabrini
o Grupo Teatro:

- I Encontro Teatro Clube PT — Madeira
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o Ukelele:
-Encontro Ukulele Parque das Conchas
o Jin Shin Jyustu:
-Workshops trimestrais
) Yoga:
-Aulas Yoga presenciais
o Voleibol:
-Participacdo da equipa CPT/ZCS na Liga Voleibol INATEL
Realizagéo de 20 jogos equipa feminina e 20 jogos equipa masculina
) Futsal/Fut7:
-Participacéo da equipa CPT/ZCS na 12 Divisédo da Liga Empresarial
o Encontro Nacional de Cantanhede:
-Participacéo de atletas ZCS nas modalidades de: Voleibol, Tiro, Paddel, Snooker, Bowling,
Ténis de Mesa
o Novos Associados:
-Angariagao de 36 novos sécios

Zona Sul

Continuagao do contacto com sdécios para entrega das lembrangas comemorativas dos 25 anos
Caminhada tematica em Mértola - Beja

Passeio de barco na Barragem do Alqueva — Beja

Rota dos Pescadores, caminhada no litoral em Vila Nova de Milfontes — Beja
Passeio de caiaque na Ria Formosa — Faro

Torneio de Futsal em Monchique — Portimao e Faro

Passeio ao Douro — Beja, Evora, Portalegre e Faro

Passeio de caiaque no Rio Guadiana — Beja

Prova de karting em Portimao — Portimao, Beja e Faro

Convivio de S&o Martinho em Beja

Jantar-convivio de Natal em Faro

Jantar-convivio de Natal em Beja

Jantar-convivio de Natal em Evora

A doenga Covid-19 foi sendo superada e os seus efeitos negativos atenuaram-se.

A desertificagao dos locais de trabalho, resultante do teletrabalho e da saida da vida ativa de muitos
trabalhadores, sofreu algum recuo.

O grau de realizagcdo das atividades planeadas para 2022 melhorou bastante em relagdo ao que
aconteceu em 2021.

PONTOS A DESTACAR - Zona Sul

o No passeio ao Douro, merece destaque a participagdo e o convivio de sécios de Beja, Evora,
Portalegre e Faro.

) Também na prova de karting de Portimao, € de destacar a participagao e o convivio de sécios
de Beja, Portimao e Faro.

) Foi possivel conseguir alguma compensagao da saida de socios que pagavam quotas pela
entrada de novos sécios.
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Zona Madeira

¢ Orientacao
- Participagdo no Campeonato da Madeira
- Participagcao na Taga da Madeira
- Participagao no Circuito Urbano
e Corrida/Trail
- Participagdo em provas de corrida de montanha
- Participagdo na Meia e na mini maratonas do Funchal
- Participagao na Sao Silvestre do Funchal
- Participagao no Madeira Island ultra trail
¢ Bowling — Torneio interno de apuramento e ranking
e Snooker
- Torneio interno de apuramento e ranking
- Torneio Emanuel Basilio, com o CDCR Madeira e a Zona Agores
e Teatro
- Representagao da Peca “NAS ASAS DA ILHA”, em Sao Miguel, Agores
- Estreia da pega “Mulheres no Topo”, seguida de outros trés espetaculos
— Participagao no Festival de Teatro de Machico, com a pe¢a “Mulheres no Topo”
— Il Encontro Nacional de Teatro do CPT com os Grupos de Lisboa e Madeira
— Ensaios semanais da Oficina de Teatro da Madeira
¢ Encontro Nacional - participagdo com 4 modalidades e uma excelente classificagao final
e Sabados Culturais
- Visitas a Museus e outros motivos de valor cultural
¢ Passeios
- Caminhadas nas levadas

PONTOS A DESTACAR - Zona Madeira

e Participagao total no Campeonato da Madeira de orientagdo, com varios podios

e Concretizacdo do Intercambio Agores/Madeira (Torneio de snooker e de teatro)

¢ Realizagdo, na Madeira, do Il encontro de teatro do CPT, com o grupo de Lisboa

e Celebracédo do protocolo de colaboragéo e apoio financeiro com o Governo Regional

Zona Acores

e Oficina de Teatro com a pega "Nas Asas da llha" nos Agores

e Torneio de futsal no Campo da Faja de Baixo com a participagdo de um grupo de sdcios e
trabalhadores da empresa até margo

e Encontro com o eu interior - varias técnicas de crescimento pessoal, resgatando seu eu interior

e Dois Torneios de snooker na sede clube

e Torneio de matraquilhos na sede clube onde registamos uma adesao muito grande por parte dos
sécios nesta modalidade

e Jantar de Sao Martinho

e Corrida Sao Silvestre da Cidade de Ponta Delgada

e Festa de Verdo

PONTOS A DESTACAR - Acgores

e Apresentagdo da peca "Nas Asas da llha" da Oficina de Teatro da Zona Madeira nos Agores
e Entrega de cabazes a familias carenciadas - O Projeto de solidariedade "Familias com sorriso e
felizes neste Natal".Recolha de alimentos e distribuicdo de cabazes. O projeto abrangeu 19 familias.
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Resultados

Apresenta-se o quadro do balango e da demonstragdo de resultados, elaborado com base na
analise dos documentos contabilisticos em poder da Direcdo Nacional.

(euros)
Balang¢o / Demonstracao Resultados | Resultado Liquido do periodo
Direcao Nacional -21.275,57
Norte 440,80
Centro Norte -2.249,78
Centro Sul -21.974,30
Sul -953,33
Madeira -1.758,78
Acgores -7.006,77
TOTAL GLOBAL do CPT -54.777,73

A Direcao Nacional do Clube PT propde que o resultado liquido apurado no exercicio de 2022 seja
transferido para resultados transitado.

Relacionamento com a Empresa
O ano de 2022 caracterizou-se pelo normal relacionamento com a Empresa.

AGRADECIMENTOS

Expressamos o nosso reconhecimento a Empresa por todo o apoio prestado ao Clube,
designadamente a sua Administragcéo, Dra. Graga Rebocho, Dra. Vanda Freire e sua equipa.

Aos dirigentes dos corpos sociais que em situagdo de pandemia ndo fecharam os bragos, e
que continuaram a oferecer aos associados do Clube um leque variado de atividades possiveis.

Aos atletas, secionistas, treinadores, restantes técnicos e colaboradores, o nosso
agradecimento por manterem um excelente trabalho e dedicagéo ao Clube.

O nosso reconhecimento pelo empenhamento e profissionalismo de todos os trabalhadores
ao servigo do Clube PT, nomeadamente pela pré atividade na adaptagédo a formas alternativas de
trabalho.
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